
 

 

 

会場： 米原地域福祉センター ゆめホール  

（米原市三吉５７０番地）  

定員： 各日４０人  ※１日からの参加も可能です。 

対象者： 市内在住の方 

参加費： １回１００円 

 

 

主催：米原市権利擁護センター（社会福祉法人米原市社会福祉協議会） 米原市委託事業「米原市権利擁護センター運営事業」における講座です。 

第1 回 

9/2（火） 

「知らないと損？～老後にかかるお金のこと～」 

 どのように老後を過ごしたいか、そのための家計の管理についてファイナンシャルプランナー

より学びます。 

 

第２回 

9/９（火） 

「いまから備えられること① ～残される家族のために～」 
 空き家・土地の現状や課題、管理について学びます。身の回りの物や財産、パソコンやスマホの

中にある情報の整理など生前整理について学びます。 

 

第3 回 

9/16（火） 

「いまから備えられること② ～自分の思いを伝えるために～」 

 司法書士より遺言・相続、委任契約について学びます。 

 

第4 回 

9/３０（火） 

「くらし方ノートを書いてみよう～自分のくらしは自分で決める～」 

くらし方ノートを作成し、今までのくらしを振り返り、これからのくらしを描きます。 

★申込・お問い合わせ★ 
  米原市権利擁護センター(社会福祉法人米原市社会福祉協議会)   

  米原地域福祉センターゆめホール１F 

  〒５２１－００２３ 米原市三吉５７０番地 

  ☎ ０７４９-５４-３２０５ FAX ０７４９-５４-３１１５ 

  ✉ soudan＠maibara-shakyo.or.jp 

各回とも１３：３０～１５：００開催 
 

「まだ自分は大丈夫」と他人ごとになっていませんか？人生の最期は必ず、すべての人に訪れます。自分自身の人

生をどのように過ごしたいですか？今回は、元気なうちからこれからに備えるために、下記の日程で終活講座を開

催します。終活に興味のある方、これを機会に考えてみようと思われる方、どなたでもご参加お待ちしております！ 

お申込み 

電話：０７４９-54-3205 

LINE:右の二次元コードを読み取り、友だち追

加後、お名前・参加希望日・ご年齢・住所・

電話番号を送信お願いします。 

電話、LINEからお申し込みをお願いします。 

(申し込み期間：令和７年８月１０日～令和７年８月２５日) 

※ただし、定員になり次第締め切りとなります。 

 

 

 

終 活 講 座 
私のくらしは私が決める ～私の安心 家族も安心～ 

 


