
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こもち～ズ広場

地域の方との交流

社会福祉法人 米原市社会福祉協議会 

 

ママ友を 

つくりたいなー♡ 

不安なことを 

聞いて欲しい！ 

楽しいことを 

一緒にしたい♪ 

こどものための 

マッサージを 

教えて欲しい！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回 ６月２５日（火）１０時～１２時 

『おはなしと音楽に触れてみよう』 

・自己紹介ゲーム 

・お楽しみ音楽会♪ 

参加費：１００円/１組 

持ち物：水筒 

協力：おはなしボランティアと芸術の会 

第２回 ７月２日（火）１０時～１２時 

『ソルトアートキャンドルづくり』 

・塩でオリジナルキャンドルをつくろう！ 

参加費：３００円/１組 

持ち物：水筒・持ち帰り用の袋 

協力：HALO harmony 

 

第３回 ７月９日（火）１０時～１２時 

『ママのリラックス DAY』 

・フットセルフマッサージ 

・こどもにも効果のあるマッサージ 

・おしゃべりカフェ 

参加費：１００円/１組 

持ち物：水筒・フェイスタオル 

協力：フットマッサージボラ西村さん 

   傾聴ボランティアよろこび愛 

第４回 ７月１６日（火）１０時～１２時 

『ほっぺの落ちるぼた餅作り』 

・できたてのぼた餅ときなこ餅を作ろう！ 

参加費：２００円/１組 

持ち物：水筒・エプロン・三角巾・マスク 

エプロン・三角巾・お箸やスプーン 

協力：醒井楼 

第５回 ７月２６日（金）１０時～１２時 

『鱒つかみ＆塩焼きにして食べよう！』 

・つかまえた鱒を塩焼きにしてもらいます 

参加費：５００円/１組 

（鱒１匹分を含みます） 

※１匹５００円で塩焼きは追加できます。 

持ち物：水筒・帽子・タオル・着替え 

協力：醒井楼 

米原市社会福祉協議会（ボランティアセンター） 

担当：大谷・杉本 

電話：０７４９－５４－３１００  

F A X：０７４９－５４－３１１５ 

※電話または FAX、左記の LINEからもお申込みいただけます。 

※保護者氏名・お子様の氏名（年齢）・住所・携帯番号・ 

アレルギーの有無をお知らせください。 

市内在住の未就園児とその保護者 

 

１０組（先着） 

 

６月２０日（木） 

 

醒井楼（米原市上丹生２０５４） 

 

←ボラセン 

QRコード 

 

 ←会場地図 

QRコード 

 

５回通して参加してもらうことで仲良くなってもらい、終了後は、 

 
子育てサークルを結成することを目的とします。 

 


