
 

①訪問時、お友達のことが気になる

様子を感じたら、メッセージカー

ドをご紹介 

②お友達に向けて、メッセージカー

ドを書いてもらいましょう！（代

筆でもＯＫ！） 

③訪問者がメッセージを預かり、 

お友達の家へ訪問しお届けします。 

あの人元気かしら…？ 

ご近所さんと言葉でつながる、メッセージカードの活用例 

最近どうしてるかな？ 

コロナが落ち着いたら 

会いたいな… 

またコロナが落ち

着いたら会えると

いいですね。 ありがとう！ 

私もお手紙書こうかな！ 

こんな時だからこそご近所さんと言葉でつながってみてはいかがですか？ 


