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今　語りつぎたい　心に秘めた想い 
～みんなの喜びが私の楽しみ・配食からはじまる見守り活動～ 
 

MY・まいボランティア 
共同募金実績報告 
大きくなーれ 

社会福祉法人　米原市社会福祉協議会『介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級課程）』
～インスタントシニア体験実施中!!～
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会
長
就
任
挨
拶

こ
の
度
、
平
成
二
十
五
年
十
二
月
六
日
の
役
員
改

選
に
て
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
に
選
任
い
た

だ
き
ま
し
た
。

皆
様
方
に
は
、
平
素
か
ら
本
会
の
地
域
福
祉
の
推

進
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
社
会
、
経
済
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
、
人
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
価
値

観
の
変
化
、
少
子
高
齢
化
や
働
き
手
世
代
の
減
少
、
地
域
や
家
族
の
支
え
あ
う
力

の
低
下
、
非
正
規
雇
用
の
増
加
な
ど
、
社
会
の
姿
は
大
き
く
変
わ
り
、
長
寿
社
会

を
享
受
す
る
た
め
に
取
り
組
む
べ
き
課
題
は
多
く
、
社
会
的
孤
立
を
は
じ
め
生
活

困
窮
者
問
題
も
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
昨
夏
に
国
へ
出
さ
れ
た
社
会
保
障
制
度
国
民
会
議
報
告
書
で
は
、

団
塊
世
代
が
七
十
五
歳
を
超
え
る
二
〇
二
五
年
に
向
け
て
全
世
代
対
応
型
の
相
互
支

援
の
仕
組
み
づ
く
り
の
推
進
や
、
地
域
の
中
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
医
療
・
介
護
だ
け
で
な
く
、
住
民
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
の
地
域
資
源
を
互
助
の
取
組
み
と
し
て
進
め
る
べ
き
と
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
暮
れ
に
は
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
が
制
定
さ
れ
、
生
き
づ
ら
さ
を

抱
え
て
い
る
人
、
就
労
や
住
居
な
ど
に
困
っ
て
い
る
人
な
ど
、
こ
ど
も
か
ら
、
若

者
、
高
齢
者
ま
で
を
視
野
に
生
活
支
援
の
考
え
方
が
示
さ
れ
る
と
共
に
、
介
護
保

険
制
度
な
ど
暮
ら
し
を
取
り
巻
く
多
く
の
仕
組
み
の
見
直
し
が
動
き
出
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
、
公
的
制
度
に
加
え
て
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
社
会
福
祉
協

議
会
が
築
い
て
き
た
、
地
域
の
個
人
や
団
体
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
と
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
も
と
に
、
人
々
が
抱
え
る
生
活
課
題
を
発
見
し
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

と
創
出
、
相
談
や
支
援
に
つ
な
げ
る
機
能
や
役
割
の
充
実
を
期
待
さ
れ
て
い
る
と

受
け
止
め
て
い
ま
す
。

本
会
に
お
い
て
も
、
今
後
ま
す
ま
す
複
雑
か
つ
深
刻
化
す
る
地
域
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
、「
つ
な
が
り
で
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
き
る
」
を
活
動
の
柱
と
し
て

一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
皆
様
と
手
を
携
え
て
取
り
組
ん
で

い
く
決
意
で
す
。

今
後
と
も
、
皆
様
方
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
役
員

(

任
期
　
平
成
二
十
五
年
十
二
月
六
日
〜
平
成
二
十
七
年
十
二
月
五
日
）

役
職
名

氏

名

会
　
長

副
会
長

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

●
理
　
事

吉
　
田
　
正
　
子

西
　
秋
　
清
　
志

木
　
船
　
満
千
子

前
　
川
　
和
　
良

清
　
水
　
理
　
男

三
　
宅
　
元
　
夫

山
　
田
　
　
滋

東
　
野
　
利
　
明

伊
　
藤
　
信
　
義

北
　
村
　
開
　
子

上
　
野
　
博
　
志

田
　
中
　
博
　
夫

前
　
田
　
高
　
司

木
　
田
　
清
　
孝

佐
　
竹
　
登
志
子

赤
　
井
　
義
　
照

選
　
任
　
区
　
分

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

社
会
福
祉
事
業
経
営
者

社
会
福
祉
に
関
す
る
活
動
を
行
う
関
係
者

社
会
福
祉
に
関
す
る
活
動
を
行
う
関
係
者

社
会
福
祉
に
関
す
る
活
動
を
行
う
関
係
者

社
会
福
祉
に
関
す
る
活
動
を
行
う
関
係
者

社
会
福
祉
に
関
す
る
活
動
を
行
う
関
係
者

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

福
祉
関
係
行
政
職
員

作
業
所
施
設
長

備
　
　
　
考

地
域
の
代
表
（
米
原
地
域
）

地
域
の
代
表
（
山
東
地
域
）

社
会
福
祉
事
業
を
経
営
す
る
団
体
の
役
職
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
代
表

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
代
表

障
害
者
関
係
団
体
の
代
表

地
域
の
代
表
（
伊
吹
地
域
）

地
域
の
代
表
（
近
江
地
域
）

知
識
経
験
者(

山
東
地
域)

知
識
経
験
者(

伊
吹
地
域)

知
識
経
験
者(

米
原
地
域)

知
識
経
験
者(

近
江
地
域)

福
祉
関
係
行
政
職
員

ほ
お
ず
き
作
業
所
施
設
長

役
職
名

氏

名

監
　
事

監
　
事

●
監
　
事

小
　
松
　
博
　
夫

古
　
澤
　
宏
　
之

選
　
任
　
区
　
分

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

備
　
　
　
考

法
人
事
業
運
営
に
つ
い
て
監
査
し
う
る
も
の

財
務
諸
表
を
監
査
し
う
る
も
の

（
敬
称
略
）

（
一
月
十
六
日
ま
で
）

（
一
月
十
七
日
か
ら
）
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社
会
福
祉
法
人
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
評
議
員

(

任
期
　
平
成
二
十
五
年
十
月
一
日
〜
平
成
二
十
七
年
九
月
三
十
日
）

氏

名

松
　
居
　
雅
　
文

三
　
輪
　
　
正

松
　
田
　
　
治

堀
　
田
　
　
了

吉
　
川
　
政
　
伸

宮
　
川
　
栄
　
藏

澤
　
　
　
隆
　
司

宮
　
國
　
定
　
彦

江
　
竜
　
三
　
継

杉
　
中
　
明
　
和

大
　
下
　
精
　
二

福
　
井
　
良
　
實

松
　
本
　
顕
　
穣

松
　
宮
　
清
　
嗣

庄
　
　
　
　
清

中
　
辻
　
英
　
雄

布
　
施
　
寿
美
子

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

地
域
の
代
表
者

社
会
教
育
・
学
校
教
育
関
係
の
代
表

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
代
表

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
代
表

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
代
表

選
　
任
　
区
　
分

氏

名

日
　
向
　
　
寛

宮
　
部
　
道
　
雄

的
　
場
　
満
寿
夫

清
　
水
　
理
　
男

音
　
居
　
一
　
郎

重
　
吉
　
　
豊

大
　
林
　
宗
　
夫

山
　
中
　
茂
　
樹

山
　
本
　
賢
　
夫

山
　
添
　
久
　
子

福
　
原
　
か
つ
子

櫛
　
村
　
由
　
雄

野
一
色
　
順
　
子

有
　
賀
　
尚
　
子

前
　
田
　
義
　
信

小
　
川
　
美
恵
子

田
　
中
　
三
　
恵

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
代
表

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
代
表

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
代
表

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
代
表

社
会
福
祉
施
設
の
代
表

当
事
者
団
体
の
代
表

経
済
・
労
働
団
体
の
代
表

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

知
識
経
験
者

赤
十
字
奉
仕
団
の
代
表

選
　
任
　
区
　
分

（
敬
称
略
）

会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
務

評
議
員
会

■
平
成
25
年
度
第
４
回
評
議
員
会
　
平
成
25
年
11
月
26
日
（
火
）

議
案
第
１
号
　
社
会
福
祉
法
人
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
新
理
事
の

選
任
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
　
社
会
福
祉
法
人
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
新
監
事
の

選
任
に
つ
い
て

■
平
成
25
年
度
第
５
回
評
議
員
会
（
書
面
審
議
）

議
案
第
１
号
　
社
会
福
祉
法
人
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
の
補

充
選
任
同
意
に
つ
い
て

理
事
会

■
平
成
25
年
度
第
５
回
理
事
会
　
平
成
25
年
12
月
６
日
（
金
）

議
案
第
１
号
　
社
会
福
祉
法
人
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
、
副

会
長
の
選
任
に
つ
い
て

■
平
成
25
年
度
第
６
回
理
事
会
（
書
面
審
議
）

議
案
第
１
号
　
社
会
福
祉
法
人
米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
評
議
員
の

補
充
選
任
同
意
に
つ
い
て

平
成
25
年
度

米
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
特
別
会
員

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
社
協
ま
い
ば
ら
て
と
て
」
十
一
月
一
日
号
に
て
報
告
後
、
下
記
の
企
業

よ
り
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
福
祉
の
推
進
に
向
け
、
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
、
こ
こ
に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
有
限
会
社
高
橋
農
園

・
堀
江
農
機
サ
ー
ビ
ス
（
敬
称
略
・
順
不
同
　
１
／
15
現
在
）

（
一
月
十
七
日
か
ら
）

（
一
月
十
七
日
か
ら
）

（
一
月
十
七
日
か
ら
）

（
十
一
月
三
十
日
ま
で
）

（
十
一
月
三
十
日
ま
で
）

（
十
一
月
三
十
日
ま
で
）
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ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
一
人
暮
ら
し
の

人
が
日
中
元
気
に
す
ご
さ
れ
て
い
る
か
心
配
」
と

い
う
声
か
ら
、
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。

訪
問
す
る
際
に
、
た
だ
訪
問
す
る
だ
け
で
な
く
、

何
か
持
っ
て
い
く
も
の
が
あ
っ
た
方
が
訪
問
し
や

す
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
お
弁
当
の
配
食
を
始
め

ら
れ
ま
し
た
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
み
ん
な
の
雰
囲

気
が
と
て
も
明
る
く
て
、
ま
る
で
ひ
ま
わ
り
の
よ

う
」
と
い
う
こ
と
か
ら
、「
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
」

の
名
前
が
つ
き
ま
し
た
。

「
訪
問
し
た
際
に
、
お
弁
当
を
受
け
取
る
み
な

さ
ん
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
ん

で
や
っ
て
ま
す
」「
お
年
寄
り
か
ら
い
ろ
ん
な
こ

と
を
教
え
て
も
ら
え
る
」「
気
に
な
る
人
の
安
否

確
認
に
な
る
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
も
交
流
で

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
の
作
り
方
も
教
え
て
も
ら

え
る
」
な
ど
、
活
動
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み

ん
な
の
楽
し
み
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
実
感
さ

れ
て
い
ま
す
。

今

●世帯数　　82
●高齢化率　28.4％

米原市村木

お弁当を手渡し!
!

気になる人を訪問
!!

みんなでお弁当を
つくります 

おいしいとってお
きの 

さば鮨は前々日か
らの仕込み！ 

お弁当を受け取る
 

谷口きをさん 

みんなでお弁当を
つくります 

高齢者宅を訪問!!
高齢者宅を訪問!!

語
り
継
ぎ
た
い
　
心
に
秘
め
た
想
い

〜
み
ん
な
の
喜
び
が
私
の
楽
し
み
・
配
食
か
ら
は
じ
ま
る
見
守
り
活
動
〜

今
回
は
、
村
木
区
で
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
む
《
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
》
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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Ｑ
、
日
頃
、
活
動
を
通
じ
て
大
切
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
、
代
表
　
稲
}}
さ
ん

一
人
暮
ら
し
の
方
の
安
否
確
認
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
の
方
が
、
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
か

心
配
で
、
お
弁
当
を
持
っ
て
い
き
、
声
か
け
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
も
う

れ
し
い
こ
と
の
一
つ
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
お
一
人
暮
ら
し
の
方
に
地

域
の
情
報
を
伝
え
た
り
、
話
し
を
聞

い
て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
訪
問
し
顔
を
見
せ
る
と

と
て
も
安
心
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
、
お
弁
当
の
お
味
は
ど
う
で
す
か
？

Ａ
、
と
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
お
弁
当
を
届

け
て
く
れ
る
こ
と
を
ど
う
思
っ
て
お
ら

れ
ま
す
か
？

Ａ
、
い
つ
も
地
域
の
よ
く
知
る
人
が
来
て
く
れ
る

の
で
安
心
で
す
。

み
な
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

お弁当を手渡し!!

気になる人を訪問!!

みんなでお弁当をつくりま
す 

おいしいとっておきの 

さば鮨は前々日からの仕込
み！ 

お弁当を受け取る 

谷口きをさん 

おいしいとっておきの 

さば鮨は前々日からの仕込
み！ 

ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
の
方
や
、
お
弁
当
を
受
け
取
っ
て
お
ら
れ
る
方
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ひまわりグループ代表

稲}}多津子さん

みんなの笑顔が

元気の源です!!

「いつも楽しみにしています！」
と、お弁当を受け取る
谷口き　 さん

●ひまわりグルー
プ

取り組み内容

月1回（第２、又
は第３金曜日）

一人暮らしの方
や、昼間一

人暮らしの方を
対象に、安

否確認のため、
配食ボラン

ティアを行って
いる。

料金は無料で、
メンバーは

８人。
メンバー間で、

500円ずつ

出し合い、年間
10回の活動

を続けている。
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急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
単
身

世
帯
の
増
大
に
よ
り
、
家
族
機
能
の
低

下
や
地
域
の
担
い
手
の
減
少
、
つ
な
が

り
の
希
薄
化
が
進
み
、
今
ま
で
家
庭
や

地
域
で
担
っ
て
き
た
こ
と
へ
の
対
応
が

困
難
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、

生
活
様
式
の
多
様
化
に
伴
い
、
人
々
の

意
識
や
価
値
観
も
大
き
く
変
化
す
る

中
、
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に

は
、
既
存
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
で
は
難

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
米
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
分
野
に
対
し
、
支
援
を
必

要
と
す
る
人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自

身
も
力
を
発
揮
し
生
き
が
い
に
つ
な
が

る
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
活

動
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
後

さ
ら
に
、「
情
報
・
人
・
活
動
」
を
つ

な
ぎ
と
め
、
様
々
な
支
援
ニ
ー
ズ
に
応

え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
昨
年
４
月
か
ら
６
回
に
わ

た
り
、
市
民
参
加
に
よ
る
「
米
原
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
設

置
準
備
委
員
会
」
を
開
催
し
、
多
様
化

す
る
地
域
や
暮
ら
し
の
課
題
の
解
決
に

向
け
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が

果
た
す
べ
き
役
割
に
つ
い
て
検
討
し
、

こ
の
た
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
求
め
ら
れ
る
六
つ
の
機
能
と
し
て
ま

と
め
ま
し
た
。

①
人
材
の
発
掘
・
育
成
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
へ
の
参
加
・
継
続
支
援

人
財
の
発
掘
と
、
あ
ら
ゆ
る
人
が
活

動
の
機
会
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
対
象
に

応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
や
継
続
し

た
活
動
支
援
、
活
動
の
拠
点
づ
く
り
。

②
地
域
課
題
・
生
活
課
題
に
対
す
る
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
に
気
づ
く
と
と

も
に
、
必
要
な
つ
な
が
り
や
支
え
合
い

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
併
せ
て
、

災
害
時
の
支
援
体
制
に
つ
い
て
も
検
討

し
整
備
す
る
。

③
情
報
の
収
集
・
発
信
、
積
極
的
な
広
報

人
材
や
社
会
資
源
等
の
情
報
の
収
集

と
活
動
に
関
す
る
情
報
の
発
信
、
対
象

に
応
じ
た
広
報
の
検
討
。

④
団
体
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
、
協

働
関
係
の
構
築

活
動
に
関
心
が
あ
る
、
あ
る
い
は
活

動
を
し
て
い
る
人
や
団
体
を
つ
な
ぎ
、

課
題
を
共
有
し
、
活
動
を
検
討
す
る
機

会
（
場
）
を
つ
く
る
。

⑤
市
民
参
加
型
の
セ
ン
タ
ー
運
営

幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
と
と

も
に
、
市
民
が
参
加
す
る
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
企
画
す
る
な
ど
、
市
民
の
声
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
反

映
さ
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
。

⑥
地
域
課
題
・
生
活
課
題
の
解
決
に
向

け
た
提
言

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
見
え

て
き
た
課
題
を
整
理
し
、
解
決
に
向
け

た
取
り
組
み
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、

新
た
な
課
題
に
つ
い
て
社
会
に
働
き
か

け
て
い
く
。

今
後
、
こ
の
六
つ
の
機
能
を
具
体
的

な
実
践
に
つ
な
げ
る
た
め
、
去
る
一
月

十
六
日
に
立
ち
上
げ
た
「
米
原
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
」
を

中
心
に
検
討
し
、
市
民
と
と
も
に
考
え
、

市
民
と
と
も
に
発
展
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組

み
ま
す
。

市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を

目
指
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

求
め
ら
れ
る
機
能

準備委員会のメンバー



ア
イ
マ
ス
ク

を
つ
け
て
の
歩
行

や
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

体
験
を
通
し
て
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

河南小学校３年生

人
権
を
尊
重

し
合
い
、
共
生
す

る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、

車
い
す
利
用
者
の
お

話
し
や
、
映
画
鑑
賞
、

ま
た
シ
ル
バ
ー
体
験

や
車
い
す
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

双葉中学校１年生

車
い
す
レ
ク

ダ
ン
ス
協
会
の
方

に
、
車
い
す
の
操
作

方
法
や
車
い
す
レ
ク

ダ
ン
ス
を
学
び
、
や

す
ら
ぎ
ハ
ウ
ス
利
用

者
さ
ん
と
交
流
を
し

ま
し
た
。

息長小学校５年生
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人
権
学
習
の
時
間

に
「
災
害
か
ら
思
い
や

り
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
防
災
ク
イ
ズ
や
避
難
所
体

験
を
し
ま
し
た
。

ま
た
赤
十
字
奉
仕
団
の
方

に
日
頃
の
活
動
報
告
や
炊
き

出
し
を
し
て
も
ら
い
、
団
体

の
活
動
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

大原小学校

各小学校での
福祉教育の取り組み

ボランティア活動保険のご案内 ボランティア活動保険のご案内 ボランティア活動保険のご案内 平成25年度 
社会福祉関係功労者に対する知事表彰 

平成25年度 
社会福祉関係功労者に対する知事表彰 

平成25年度 
社会福祉関係功労者に対する知事表彰 

おめでとう 
ございます！ 

ボランティア活動中や活動場所への途上でケ
ガをしてしまった、あるいは人にケガをさせて
しまった、物を壊してしまったなど、万が一の
事故を補償する保険です。

●掛け金
基本プランA３００円　　B４５０円
天災プランA４６０円　　B６９０円
●補償期間
加入日の翌日から、翌年３月３１日まで
●加入場所・手続き方法
米原市ボランティアセンター、社協各センタ

ーで手続きを行なっています。

伊吹木工ボランティア“きつつき会”
平成４年の設立当初より、福祉用具の製作や一人

暮らし高齢者宅の修繕、学校・福祉施設などでの木
工作業のボランティア活動をされています。
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第１回　平成26年３月８日（土） 13:30～16:00(受付13:00～)
「権利擁護って？なぜ必要？」
講師：京都女子大学発達教育学部　非常勤講師　佐藤　伸隆氏　

第２回　平成26年３月15日（土） 13:30～16:00(受付13:00～)
「障がい者の方との関わりについて学ぼう」
講師：社会福祉法人さわらび福祉会　さわらび作業所、第二さわらび作業所、

生活支援センターあかつき　施設長　大槻　敏明氏
「認知症の方との関わりについて学ぼう」
講師：認知症キャラバンメイト

第３回　平成26年３月22日（土） 13:30～16:00(受付13:00～)
「権利擁護支援をしていくためにどんなものがあったらいい？」
講師：京都女子大学発達教育学部　非常勤講師　佐藤　伸隆氏

0場　所　米原地域福祉センターゆめホール
0対　象　米原市在住・在勤で原則３日間参加できる方
0お申込み・お問合せ　下記まで、電話かＦＡＸにてお申込みください。

米原市社会福祉協議会　本部 (米原市三吉570番地　ゆめホール内)
ＴＥＬ　０７４９－５４－３１０５　ＦＡＸ ０７４９－５４－３１１５

～権利擁護講座～ 開催のご案内 開催のご案内 

みなさんのご参加

～伝えよう！あなたの思い～　 

◆日　時：平成26年３月18日（火） 午前10:00～12:00（受付9:45～）

もしも、自分の思いを伝えることが難しくなったら…これは「誰かの

特別なこと」ではありません。「暮らし方ノート」は、もしもの時に自

分の思いを伝えるお手伝いをするノートです。住み慣れた地域で自分ら

しく暮らすために思いを「暮らし方ノート」に書いてみませんか？

◆場　所：米原地域福祉センターゆめホール　米原市三吉570番地　
◆対　象：米原市在住・在勤の方
◆定　員：20名（先着）
◆参加料：無料
◆お申込み締切：平成26年３月1２日（水）
◆お申込み・お問合せ：下記まで、電話かFAXにてお申込みください。
米原市社会福祉協議会　本部 (米原市三吉570番地　ゆめホール内)
ＴＥＬ　０７４９－５４－３１０５　ＦＡＸ０７４９－５４－３１１５

権利擁護ってなあに？
みんなで一緒に
考えてみませんか？参加費無料！ 

認知症や障がいにより自分では思いを伝えにくかったり、財産の管理が難しい人が地域で暮らしておられます。
それらの人が自分らしく暮らすためには、認知症や障がいを正しく理解し、地域のみんながその人の思いに寄り
添い見守ること、その人の思いや財産を守る制度やサービスの活用が必要です。講座を通して、誰もがその人ら
しく暮らせる地域づくりを一緒に考えませんか？

お待ちしています

締切　２月28日
(金)
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昨
年
度
、
住
民
の
皆
様
の
声
を
も
と
に

『
賭
け
な
い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
』

の
『
３
な
い
』
を
掲
げ
た
『
健
康
麻
雀
サ

ロ
ン
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
の

方
々
か
ら
は
、『
今
後
も
こ
う
し
た
場
所

を
設
け
て
ほ
し
い
』
な
ど
た
く
さ
ん
の
お

声
を
い
た
だ
き
、
今
年
度
は
六
十
才
以
上

の
方
を
対
象
に
定
期
的
に
開
催
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
山
東
伊
吹
会
場
と
し
て
三

島
荘
に
お
い
て
毎
月
第
一
木
曜
日
と
、
米

原
近
江
会
場
と
し
て
や
す
ら
ぎ
ハ
ウ
ス
に

お
い
て
毎
月
第
三
木
曜
日
を
中
心
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

麻
雀
は
牌
（
パ
イ
）
の
組
み
合
わ
せ
で

得
点
を
競
う
た
め
、
予
測
や
作
戦
の
立
て

方
が
勝
敗
を
握
り
、
脳
が
活
発
に
動
く
と

い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
健

康
麻
雀
サ
ロ
ン
へ
参
加
す
る
こ
と
で
様
々

な
方
と
交
流
で
き
、
こ
の
こ
と
も
脳
へ
の

良
い
刺
激
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
健

康
麻
雀
サ
ロ
ン
に
は
、
健
康
増
進
・
介
護

予
防
に
必
要
な
い
く
つ
か
の
要
素
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
定
期
開
催
を
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
皆
様
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
、
参
加
申
し
込
み
は
下

記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

山
東
伊
吹
会
場
　
三
島
荘

電
話
　
五
五
―
三
九
三
三

担
当
　
中
川
・
田
中

米
原
近
江
会
場
　
や
す
ら
ぎ
ハ
ウ
ス
　

電
話
　
五
二
―
一
四
六
三

担
当
　
村
山
・
福
田

賭
け
な
い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い

健
康
麻
雀
サ
ロ
ン
開
催
中
！

出前講座

『知って得する介護のコツ』
～高齢者向けの食事の作り方～（食べやすくする工夫等）

12月17日（火）杉澤老人憩の家において開催

デイサービスセンター愛らんどの職員が地域に出向き、高齢者

向けの食事の作り方について、出前講座を行いました。

現在介護をされている方や、介護食に関心のある男女６名が参

加され、飲み込む力が落ちてきた時に、どのような食事を作れば

良いのか実際に調理を体験されました。

今回は、ハンバーグや白玉団子に豆腐を使い、柔らかい感触に

甘辛のあんをかけて、

よりのど通りを良くす

る工夫をほどこしなが

らも、満足感が得られるメニューで、必要な栄養素の確保

と嚥下がスムーズに行えるような工夫について学びました。

参加者からは、「食事は毎日のことなので献立に困っていた。

ひと工夫のアイデアをもらい、レパートリーが増えた。」な

どのご意見をいただきました。

こんな出前講座も
やっています！

介護食って奥が深いね！

一度は食べてみたい!!
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（敬称略・順不同）平成26年１月15日現在 

株式会社旭ハウジング
有限会社伊吹そば
伊吹の里　旬彩の森
伊吹薬草株式会社
株式会社エルダリーリビングデイホームゆりの木米原
社会福祉法人近江薫風会
大沢ホールディングス株式会社
カーメンテナンスオオツカ
株式会社きたむら楽器
協栄自動車
株式会社清原織物
有限会社小林屋
小林養鱒場
滋賀鉱産株式会社
有限会社白谷木材
社会福祉法人千寿会
ターナ株式会社
社会福祉法人大樹会
・デイサービスセンターやすらぎハウス
・米原保育園
有限会社高木製作所
竹中駐車場
立木与三郎商店
谷孫

地域包括ケアセンターいぶき
デイサービスみしま池
中西石油株式会社
長浜信用金庫米原支店
長浜葬祭有限会社ソニアホール２
西川自動車株式会社
にのみや歯科医院
日本ソフト開発株式会社
農事組合法人いをぎファーム
有限会社羽渕石油
有限会社伴自動車
光製作所
特定非営利活動法人ひだまり
びわこ産業株式会社
有限会社福永石油
扶桑工業株式会社
堀川石材店
米原市山東工場部会
柏原工業株式会社
ハマナカ繊維株式会社滋賀工場
名鉄運輸株式会社米原事業所
三友エレクトリック株式会社
アコース株式会社
レーク伊吹農業協同組合山東支店

株式会社アルナ矢野特車
ヤンマー農機製造株式会社
三菱樹脂株式会社山東工場
内堀鉱業株式会社
近江鉱業株式会社
株式会社滋賀銀行山東支店
株式会社ＫＯＨＯＫＵ
日本ガスケット株式会社滋賀工場
松下医院
有限会社馬庭長浜保険
丸真商店
株式会社三矢技研
株式会社三原モータース
手作りケーキミュール
有限会社ミルクファーム伊吹
山根自動車
ヤンマー株式会社中央研究所
悠悠の館
株式会社横田製作所
ライセル株式会社
利高工業株式会社
緑土開発株式会社
レーク伊吹農業協同組合

赤い羽根募金
7,349,617円

戸別募金 5,550,705円
街頭募金 154,408円
法人募金 672,255円
学校募金 300,015円
職域募金 275,416円
イベント募金 110,641円
その他の募金 286,177円

歳末たすけあい募金
4,109,999円

○個別配分
2,547,000円

○事業所配分
990,000円

○当事者団体配分
80,000円

○平成26年度事業配分
492,999円

＜使いみち＞

この募金は平成26年度に実施さ
れる、さまざまな福祉活動やボラン
ティア活動を支えるために役立てさ
せていただきます。
○小地域福祉活動
○広報誌
（社協まいばら　てとて）の発行
○ボランティア活動の支援　他

＜使いみち＞

この募金は平成25年度の歳末時
期の福祉活動や、個人および事業
所・当事者団体へ配分させていた
だきました。

平成25年度
「赤い羽根共同募金助成事業」

をうけました
このたび、滋賀県共同募金会災害

ボランティア活動事業への助成交付
をうけ、除雪機を一台購入し、北部
デイサービスセンターきたで～に配
備しました。この助成金は、平成24
年度米原市民の皆様にご協力いただ
いた赤い羽根共同募金が活かされて
います。
年々高齢化が進み、山沿いの地区

では、独居老人世帯への除雪作業に
ボランティアを募集するなどの活動
を行っています。安心安全な生活の
確保のため、有効に活用させていた
だきます。ありがとうございました。

平成25年度共同募金実績

11 ,459 , 616円（平成26年１月15日現在）
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善意銀行だより
平成25年10月1日～平成25年12月31日（敬称略）

＊他　季節のお野菜や果物等をたくさんいただき、
ありがとうございました。

匿名
匿名
匿名
扶桑工業株式会社
三菱樹脂労働組合山東支部
匿名
匿名
レーク伊吹農業協同組合女性部
株式会社フタバヤ売上協賛金
株式会社フタバヤ募金箱
株式会社フタバヤ睦会
朝湖会グラウンドゴルフクラブ

3,273円
20,000円
10,000円
200,000円
125,000円
2,895円
3,000円
3,700円

143,817円
26,815円
150,000円
3,000円

おはぎ
車いすクッション

下着
入浴剤
米・ペットボトルキャップ

雑巾・タオル・石鹸

真野　修

株式会社シガドライ・ウィザース
匿名
匿名

レーク伊吹農業協同組合女性部
白ゆりグループ

〔物品預託〕

〔金銭預託〕

相　　　談
・常時相談

社協職員が相談員として対応し、各関係機関と連絡連携し継続的に
相談支援を行います。
毎週月～土曜日、午前８時30分から午後５時30分まで。
＜問合せ＞米原市社会福祉協議会本部および社協各センター

・心配ごと総合相談
暮らしの困りごとや悩みごとの相談を受け付けます。
相談は無料。時間はいずれも10時～12時まで（相談受付は11時ま

で）で、相談時間は１時間程度。
相談員は、行政相談委員・人権擁護委員・民生委員児童委員（身体障
がい者相談員・知的障がい者相談員が入られる日もあります）。
＜問合せ＞米原市　福祉支援局（山東庁舎）℡：５５－８１１０

・法律相談
法律に関わる相談ごとで、解決の窓口となるよう弁護士が初回の相

談に応じます。事前にお申込みください。

料金　１,０００円。時間はいずれも10時～12時までで、１回30分以内。
＜問合せ・申込み＞米原市　福祉支援局（山東庁舎）℡：５５－８１１０

2月18日(火)

2月25日(火)

3月04日(火)

3月11日(火)

3月18日(火)

3月25日(火)

相談日 相談日
ゆめホール（三吉570）

愛らんど（春照56）

やすらぎハウス（顔戸21-2）

ルッチプラザ（長岡1050-1）

ゆめホール（三吉570）

愛らんど（春照56）

会　場 会　場

3月13日(木)

相談日
やすらぎハウス（顔戸21-2）

会　場

○この事業は、米原市社会福祉協議会が所有する備品を貸し出すことにより、
地域福祉活動の推進を図ることを目的としています。

●対象は？
米原市内の地域福祉活動を推進する団体などが、市内で行う福祉の
増進を目的とした活動に対しお貸しします。
●貸出期間・利用料は？
○貸出期間は、原則として３日以内です。
○利用料は無料です。ただし、材料費は利用者負担です。
●予約や手続きの方法は？
○備品を利用する日が属する月の３か月前の１日から、ご予約を受け付けることができます。
【例えば、利用する日が平成26年５月５日の場合、予約受付は平成26年２月１日からとなります。】
※ただし、８月利用の備品については予約が集中するため、下記の日程にて予約を受付し、抽選を行う
場合があります。

【８月分の受付期間：平成26年５月１日（木）～平成26年５月10日（土）まで】
○空き状況を確認のうえ備品申込書を米原市社会福祉協議会に提出してください。
（申込書は各センターにあるほか、本会ホームページ http://www.maibara-shakyo.or.jp/
からもダウンロードできます。）

●備品にはどんなものがあるの？
イベント用備品やサロンで使っていただけるゲームなど、いろいろな物があります。
例：綿菓子機・かき氷機・ポップコーン機・テント・カロム・輪投げ・お手玉・ＤＶＤソフトなど

フタバヤ様 扶桑工業様

JA女性部様 白ゆりグループ様

三菱樹脂山東組合様

ありがとうございました
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発行：平成26年２月15日
社会福祉法人米原市社会福祉協議会
〒521-0023 滋賀県米原市三吉570番地　米原市米原地域福祉センターゆめホール内

TEL 0749-54-3105 FAX 0749-54-3115
http://www.maibara-shakyo.or.jp/

この広報は一部赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。
◎表紙：「介護職員初任者研修」ゆめホールにて

各種事業に関するお問合せ・お申し込み・ご意見は、
下記の法人本部・各センターまで

法人本部
米原市三吉570番地　米原地域福祉センターゆめホール内
TEL54-3105 FAX54-3115 maibarashi-shakyo@leto.eonet.ne.jp

山東地域福祉活動センター　ボランティアセンター三島荘
米原市池下428番地　
TEL55-3933 FAX55-3933m-shakyo-mishima@zd.ztv.ne.jp

伊吹地域福祉活動センター
米原市春照56番地　伊吹健康プラザ愛らんど内　
TEL58-1770 FAX58-2231 m-shakyo-s.ishi@zb.ztv.ne.jp

米原地域福祉活動センター
米原市三吉570番地　米原地域福祉センターゆめホール内　
TEL54-3110 FAX54-3115 maibarashi-shakyo@leto.eonet.ne.jp

近江地域福祉活動センター
米原市顔戸21番地2 近江地域福祉センターやすらぎハウス内　
TEL52-1463 FAX52-8051m-shakyo-oshi@iris.eonet.ne.jp

米原市のみなさんに役立つ子育て情報をご紹介 

中村　圭汰ちゃん
２歳２ヵ月

好奇心旺盛で、

お茶目なぼく♪

いつも元気に

遊びまわっています♪

去る11月６日、「おもちゃであそぼ」のボランティアさんが
「おにぎりパーティ」を開催されました。腹話術の後は、ボラ
ンティアさん手作りのおやつに舌鼓。ボランティアさんの優
しい気配りのもと、お友達と沢山おしゃべりし、楽しくにぎ
やかなひと時を過ごされました。

～お詫びと訂正～ 社協まいばら11月号９ページにおいて、中西石株式会社、パマソニック㈱エコソリューションズ社、有限会社真庭長浜保険と表記致しましたが、
正しくは中西石油株式会社、パナソニック㈱エコソリューションズ社、有限会社馬庭長浜保険でした。深くお詫びさせていただくとともに、訂正致します。

腹話術に興味深々!!

ボランティアさんがいてく
れるから 

お母さんも安心 

みんなで食べるとおいしい
ね!!

腹話術に興味深々!!腹話術に興味深々!!

ボランティアさんがいてく
れるから 

お母さんも安心 

みんなで食べるとおいしい
ね!!

みんなで食べるとおいしい
ね!!

第２水曜日ゆめホール
にぜひ一度、遊びにきて
ね。「おもちゃであそぼ」
のボランティアも待って
ます!!

おもちゃであそぼ代表　
川井　春美 さん

月１回　第２水曜日　ゆめホール 
（５、８、１月を除く）10:00～11:30

おもちゃであそぼ おもちゃであそぼ 

月１回　第４水曜日 
西部デイサービスセンターきらめき 

10:00～11:30

開放日 開放日 

腹話術に興味深々!!

ボランティアさんがいてくれるから お母さんも安心 

みんなで食べるとおいしいね!!

ボランティアさんがいてくれるから お母さんも安心 


